SABLIKLI KULAKLAR iGIN iPUGLARI  gi

YAPINIZ:
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Gurultala

ortamlarda kulak

tikaclari kullanin.

isitmenizi
duzenli olarak
kontrol ettirin.

Isitme cihazinizi,
odyologunuz
onerdiyse,
dizenli olarak
takin.

Kulak ve isitme
sorunlariniz
varsa doktora
gidin.

KULAK VE ISITME BAKIMI HER BIREY ICIN ONEMLIDIR!
Hadi birlikte basaralim!

#WorldHearingDay #HearingCare

YAPMAYINIZ:

Kulak
cubuklari,

yag, igne gibi
maddeleri
kulak deliginize
sokmayin.

Kirli suda
yUzmeyinya
da kulaginizi
Kirli su ile
ylkamayin.

Kulakliklarinizi
ya da kulak
tikaclarinizi
ortak
kullanmayin.

Yiksek seslere
maruz kalmayin
ya da yuksek
sesli miuzik
dinlemeyin.
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