Larm bei der Arbeit und in ﬂé‘i‘k&e
der Freizeit kann lhr Gehor

schadigen.

Um sicher zu horen,

empfiehlt es sich: : )
Die Lautstarke

ZU reduzieren

Ohrstopsel
in lauter
Umgebung zu
tragen

Die Zeit zu
begrenzen, die
Sie mit lauten

Aktivitaten

verbringen

Smartphone-
Apps zu
benutzen, um die
Lautstarke zu
Uberwachen

Regelmafige
Hortests
durchzufuhren

Erfahre

Wenn man sein Gehoér einmal Lrfahre
verloren hat, kommt es nicht wlacii[E]
wieder zuruck!
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#safelistening



