
#safelistening

Amwiiye zinji:

Kuswiilizya zintu zililisya 
kapati kumilimo naa ciindi 
cakulikondelezya kulajaya matwi
Ikutegwa kamuswiilizya 
munzila iili kabotu:

Ikuti matwi afwa akaambo 
kacoongo, nkokuti camana, 
taakwe kumvwa kabili.

Amusame 
twakusinka 

mumatwi ciindi 
nomuli mubusena 

muli coongo 
kapati

Amucesye 
volyumu ya 
ncomulizya.

Amucesye 
ciindi cakujanika 
mumasena muli 

coongo kapati naa 
kucesya ciindi 

cakuswiilizya zintu 
zililisya kapati.

Amubelesye 
tubelesyo tumwi 

naa tuma app 
ikutegwa mubone 
naa muswiilizyila 
amweelwe uuli 

kabotu.

Amuunke 
kucibbadela ciindi 

aciindi kutegwa 
mubone naa matwi 

aanu ali kabotu 
naa pe.


