
มาเรีียนรู้้ �กััน

#safelistening

เสีียงดัังในที่่�ทำำ�งาน
และขณะทำำ�กิิจกรรมยามว่่าง
ทำำ�ลายการได้้ยิิน
ฟัังอย่่างปลอดภััย:

เมื่่�อสููญเสีียการได้้ยิินแล้้ว 
ไม่่มีีทางหายเป็็นปกติิ!

ใส่่อุุปกรณ์์อุุดหูู

เมื่่�ออยู่่�ในสถานที่่�   

ดัังอึึกทึึก

หรี่่�เสีียงเบาลง

จำำ�กััดเวลาทำำ�กิจิกรรม

ที่่�เสีียงดััง

ใช้้แอปพลิิเคชันัใน

โทรศัพัท์์มืือถืือสำำ�หรับั

วัดัระดับัเสียีง

ตรวจการได้้ยิินเป็็น

ประจำำ�


