
มาเรีียนรี้ �กััน

#safelistening

เสีียงดัังในที่ี�ที่ำางาน
และขณะที่ำากัิจกัรีรีมยามว่่าง
ที่ำาลายกัารีไดั�ยิน
ฟัังอย่างปลอดัภััย:

เม่�อสี้ญเสีียกัารีไดั�ยินแล�ว่ 
ไม่มีที่างหายเป็นปกัติิ!

ใสี่อุปกัรีณ์อุดัห้

เม่�ออย้่ในสีถานที่ี�   

ดัังอึกัที่ึกั

หรีี�เสีียงเบาลง

จำากััดัเว่ลาที่ำากัจิกัรีรีม

ที่ี�เสีียงดััง

ใช้�แอปพลิเคช้นัใน

โที่รีศัพัท์ี่ม่อถอ่สีำาหรีบั

ว่ดััรีะดับัเสียีง

ติรีว่จกัารีไดั�ยินเป็น

ปรีะจำา


