
কানের স্বাস্থথ্য ভালো�ো রাখার পরামর্্শ

করবেন করবেন না

জো�োরে আওয়়াজ বা জো�োরে গান শো�োনাকানের বা শো�োনার সমস্্যযা হলে ডাক্তার দেখানো�ো

কানের ভিতরে কটন বাড, তেল, কাঠি বা পিন ঢো�োকানো�োকো�োলাহলপূর্্ণ জায়গায় ইয়়ারপ্লাগ ব্্যবহার করা  

নো�োংংরা জলে সাঁতার কাটা বা স্নান করানিয়মিত শ্রবণশক্তি পরীক্ষা করা

ইয়়ারফো�োন বা ইয়়ারপ্লাগ কাউকে দেওয়়া বা কারো�োর থেকে নেওয়়াপরামর্্শ অনুসারে নিয়মিত শ্রবণযন্ত্র ব্্যবহার করা

সকলের জন্্য কানের ও শো�োনার যত্ন !
একে বাস্তবায়়িত করুন 

#WorldHearingDay  #HearingCare 


