
CONSIGLI PER LA SALUTE DELLE ORECCHIE

DA FARE DA NON FARE

Ascoltare 
suoni forti o 
musica ad alto 
volume

Consultare un 
medico in caso 
di problemi 
all’orecchio o 
all’udito

Mettere cotton 
fioc, olio, 
bastoncini 
o spilli nelle 
orecchie

Usare tappi per 
le orecchie in 
luoghi rumorosi

Nuotare o 
lavarsi in 
acqua sporca

Controllare 
regolarmente 
l’udito

Condividere 
auricolari o 
tappi per le 
orecchie

Indossare 
regolarmente 
gli apparecchi 
acustici, quando 
consigliato

Un udito sano per tutti!
Facciamo (in modo) che diventi realtà
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