
TIPS SUPADOS TALINGAN SEHAT

ANGSAL MBOTEN ANGSAL

Perduli talingan ugi pamirengan kagem sedaya
Sumangga kita wujudaken dados kasunyatan

#WorldHearingDay  #HearingCare 

Mirengaken musik
utawisuanten
ingkang sora 
sanget

Ngorek talingan
ngagem cottonbud,
jarum, peniti, 
netesaken
lisah dhateng lebet
talingan

Nglangi,siram,
utawi keramas
mawi toya reget

Ijolan earphone /
penyumpel talingan
kalih tiyang sanes

Priksaaken dateng
dokter, menawi
wonten keluhan
talingan utawi
pamirengan

Agem penyumpel
talingan naliko
wonten ing papan
panggenanan
ingkang bising

Priksaaken
pamirengan kanthi
rutin

Agem alat
pambiyantu
pamireng kanthi
rutin naliko dipun
saranaken


