
WSKAZÓWKI,JAK ZADBAĆ O ZDROWE USZY

ZALECA SIĘ NIE ZALECA SIĘ

Słuchać 
głośnej muzyki 
bądź dźwięków

Jeśli masz 
problem z 
uszami bądź
słuchem, zgłoś 
się do lekarza

Wkładać 
patyczki 
higieniczne, 
olej, patyczki 
bądź
szpilek do uszu

W głośnych 
miejscach użyć 
zatyczki
(przeciwhałasowe) 
do uszu

Pływać lub 
myć się w 
brudnej 
wodzie

Regularnie 
badać swój 
słuch

Dzielić się 
z innymi 
zatyczkami 
do uszu bądź
słuchawkami 
usznymi

Jeśli są 
zalecone, należy 
regularnie 
używać
aparatów 
słuchowych

Ear and hearing care for all!
Let’s make it a reality

#WorldHearingDay  #HearingCare 


