
เคล็็ดลัับเพื่่�อสุุขภาพหููที่่�ดีี
ควรทํา อย่าทํา

ฟัังเสีียงหรืือดนตรีีดังัเกิินไป
พบแพทย์์เม่ื่�อมีีปััญหาด้้านหูู
หรืือการได้้ยิิน

ใช้้ไม้้พันัสํําลีี นํ้้ �ามันั เศษไม้้หรืือ
เข็็ม เข้้าในช่อ่งหููใช้้ที่่�อุดุหูเูม่ื่�ออยู่่�ในที่่�เสีียงดังั

ว่า่ยนํ้้ �าหรืือล้้างหูดู้้วยนํ้้ �าสกปรก
ตรวจการได้้ยิินอย่า่งสมํ่่�าเสมอ

ใช้้หูฟัูังหรืือที่่�อุดุหูรู่่วมกับัผู้้�อื่่�น
ใส่เ่ครื่่�องช่ว่ยฟัังอย่า่งสมํ่่�าเสมอ
ตามคําแนะนํํา

ดููแลหููและการได้้ยิินถ้้วนหน้้า!
มาทํําให้้เป็็นจริิงกัันเถอะ
#WorldHearingDay  #HearingCare 


