
HATUA MUHIMU ZA
 KUSIKIA NA LUGHA

KWA WATOTO

Tuhumu upotevu wa 
usikivu,ikiwa mtoto hakufikia 

hatua muhimu.
Muone mfanyakazi wa afya 

daktari mapema .

Upotevu wa usikivu 
unatambuliwa katika umri 

wowote. Kumbuka, utambuzi 
wa mapema wa upotevu wa 

usikivu na kufuatiwa na 
urekebishaji wa haraka ni 

muhimu ili kupunguza matatizo 
ya mawasiliano kwa mtoto.

ANGALIA USIKIVU NA HATUA 
MUHIMU ZA LUGHA NA CHUKUA 

HATUA MAPEMA

https://www.who.int/health-topics/hearing-loss#tab=tab_1
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Maendeleo ya kusikia na lugha kwa watoto 
yanaweza kutathiminiwa kwa kupitia alama 
za pamoja za maendeleo. Hizi alama 
zinaonesha/zinaashiria afya ya kusikia. 
Kukosekana kwake kunaashiria upotevu wa 
usikivu. 

Mtoto mwenye usikivu
wa kawaida atakua

Angalia hatua muhimu
na uchukue hatua mapema.

Akifika umri wa
miaka mitatu:
• Kufuata maelekezo ya sehemu 

mbili kama vile “chukua kijiko na 
uweke mezani”

• Anaweza kuchanganya maneno 
matatu pamoja na " 
anazungumza kuhusu vitu.

Akifika umri wa
miaka mitano:
• Husikia mengi ya 

yanayosemwa nyumbani 
na shuleni

• Anasema majina, herufi 
na nambari

Akifika umri wa
miaka minne:
• Anaelewa maneno ya 

wanafamilia, rangi na 
maumbile

• Anajibu kiurahisi maswali 
“nani”, “nini”, na “wapi”

Akifika umri wa
miezi mitatu:
• Anaashiria kujibu sauti ya 

mama
• Anafanya sauti za kelele

Akifika umri wa
miezi sita:
• Husogeza macho katika 

mwelekeo wa sauti
• Anafanya sauti ya 

kunguruma kama “pa”, 
“ba”, “mi”

Akifika umri wa
mwaka mmoja:
• Anageuka wakati mtu 

anapoita kwa jina na Hua 
anafahmu majina muhimu 
kama ‘maji’

• Husema neno moja kama 
“mama”, “dada”

Akifika umri wa miaka miwili:
• Anajibu maswali rahisi kama vile 

“nani huyo” na anafuata 
maelekezo rahisi kama vile

 “Shika toy”
• Anaweka maneno mawili 

pamoja kama “hamna kitanda” 
au “tufaha tena”.

Habar motto

Rangi gani
hio

Bluu

Tufaha zaidi
tafadhali

Paka

Hakuna
kitanda

coo, coo

mipa
ba

Mama

Paka panya popo


