TIPS VOOR GEZONDE OREN  § 4t

Gebruik
oordopjesin
lawaaierige
omgeving

Laat je gehoor
regelmatig
controleren

Draag je
hoortoestellen
regelmatig,
zoals
geadviseerd

Vraag advies
aan een dokter
bij oor- of

NIET GOED

Gebruik van
wattenstaafjes,
olie, stokjes of
speldenin je oren

Zwemmen of
jezelf wassen
in vuil water

Delen van je
oordopjes

Luisteren naar
luide geluiden
of luide muziek

gehoorproblemen
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#WorldHearingDay #HearingCare



