
TIPS UNTUK TELINGA SEHAT
BOLEH TIDAK BOLEH

Mendengarkan
musik atau suara
terlalu keras

Mengorek telinga
dengan cotton bud,
jarum, peniti,
meneteskan minyak
dalam telinga

Berenang, mandi,
atau keramas
dengan air kotor

Saling bergantian
menggunakan
penyumbat telinga /
earphone

Periksa ke dokter,
jika ada keluhan
telinga atau
pendengaran

Gunakan
penyumbat telinga
di tempat bising

Periksakan
pendengaran anda
secara berkala

Gunakan alat bantu
dengarsecara rutin,
ketika disarankan

Peduli telinga dan pendengaran untuk semua
Mari kita wujudkan menjadi kenyataan

#WorldHearingDay #HearingCare 
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