
सोचाईमा परिवर्तन
कान ि सुनाई क्षमर्ाको हेिचाह सबैका लागी 

सवतसुलभ बनाऔ

पहुँचमा सुधाि गनत ि सम्बोधन नभएको सुनाई क्षमर्ामा हने प्रभाव र्था 
लागर् घटाउन सोचमा परिवर्तन गनत आवश्यक छ
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