SI TE "MESOHESH”
ME HUMBJEN E DEGJIMIT?

Ekspozohuni né drité duke u orientuar
qé ai t’ju shohé fytyrén kur flisni!

Flisni qarté dhe ngadalé. Mos bértisni!

Mos ekzagjeroni apo shtrembéroni
lévizjet e buzéve kur flisni.

Flisni me radhé.

Ulni zhurmeén e sfondit ose kaloni né
njé mjedis meé té qeté.

Shmangni thénien: “Ta them mé voné"

Pérfshijini ata né té gjitha aktivitetet.
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