
बोलते समय ह*ठ* क- ./या 1वाभा4वक रहे
6बगड़ी हुई न हो

एकसमय पर एक ह? @यिBत बात करे

आसपास के शोर को कमकरE या अपेGाकृत
शांत जगह पर चले जाइए

सनुने क- शिBत मE कमी वाले लोग* को हर
गMत4वNध मE शाPमलकरE

“मQआपको बाद मE बताऊँगा”, कहने से बचE

जबआपसनुने क- शिBत मE कमी वले .कसी @यिBत के साथ ह* :

उस @यिBतक-ओर मुँह करके खड़े ह* ता.क
आपके बोलने पर वहआपके चेहरे को देख सकE

साफऔर धीमी गMत मE बोPलए, Nच[लाइए मत !

Adapted from @World Health Organization,WHO/UCN/NCD/SDR 23.21
Translated by Navabhiyan team, India

सनुने क' शि*त म- कमी वाल2 के 
साथ म5ैीभाव कैसे बनाय- 


