
MITOS:

Harus 
dibersihkan

FAKTA:

Bersih dengan
sendirinya

MITOS:

Dapat diobati
sendiri

FAKTA:

Perlu diperiksa
tenaga kesehatan

MITOS:

Baik untuk

telinga

FAKTA:

BUKAN untuk
telinga

MITOS:

Tidak terlalu
mengganggu

FAKTA:

Masalah
serius

RUBAH POLA PIKIR TENTANG

PERAWATAN TELINGA

Kotoran
telinga

Nyeri 
Telinga

Cairan dari
telinga

Cotton 
Buds 

Adapted from @World Health Organization,WHO/UCN/NCD/SDR 23.19

Translated by Nyilo Purnami, Ratna Anggraini, Dinar Rosmala.
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