
MITO:

Precisa ser 
removida

REALIDADE:

Sai naturalmente

MITO:

Usar remédio 
caseiro

REALIDADE:

Procurar um 
médico

MITO:

Bom para os 
ouvidos

REALIDADE:

NÃO usar nos 
ouvidos

MITO:

Ligeiro 
problema

REALIDADE:

Problema 
urgente

Mudar mentalidades sobre

CUIDADOS AUDITIVOS

Cera

Dor de 
Ouvido

Líquido nos 
ouvidos

Cotonete
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