
Schützen Sie Ihr Gehör

- Halten Sie den Lautstärke-Pegel auf höchstens 60% 

- Nutzen Sie Gehörschutz in lauten Umgebungen
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Fordern Sie einen Hörtest an

- Für Neugeborene, Schulkinder und 
alle Erwachsenen über 50 Jahre
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Prüfen Sie Ihr Gehör

- Nutzen Sie die WHO-App „hearWHO“

- Gehen Sie zum Arzt, falls Ihr Ergebnis unter 50 liegt 
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Verwenden Sie unterstützende Technik

- Hörgeräte können Ihre Hörfähigkeit verbessern

- Untertitel und Gebärdensprache machen 
Informationen zugänglicher
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Bleiben Sie informiert

- Bilden Sie sich über gute Hörvorsorge weiter

- Informieren Sie Ihr Umfeld über die 
Bedeutung von Hörgesundheit und Vorsorge
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Für gutes Hören vorsorgen:
Werden Sie selbst aktiv!
Bewahren Sie Ihre Hörgesundheit – ein Leben lang

Adapted from @World Health Organization, WHO/UCN/NCD/SDR/24.4
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