
Verwenden Sie Geräte und Spiele mit einer 

Funktion für sicheres Hören

Nutzen Sie Kopfhörer mit

Geräuschunterdrückung

Wählen Sie Geräte mit Bildschirmzeit-
oder Kindersicherungsfunktion, um die 

Spieldauer anzupassen 

Richten Sie einen ruhigen Gaming-
Bereich ein, um Hintergrundgeräusche
zu verringern

Setzen Sie sich bei Spieleentwicklern für 

die Einbindung einer Funktion für 
sicheres Hören ein

GAMERS!
Bewahren Sie Ihren Hörsinn bei

Videospielen
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