ASSUME O CONTROLO PARA
CUIDAR DA TUA AUDICAO

Garante uma boa saude auditiva ao longo de toda a vida

1 Protege a tua audicao

Mantém o volume 60% abaixo do nivel maximo.

Usa protetores auriculares em ambientes ruidosos

2 Pede um exame auditivo para
Recém-nascidos e criangas em idade pré-escolar

Todas as pessoas com mais de 50 anos

3 Teste a tua audicao
Usa uma vez por ano a app hearWHO da OMS

Se o resultado for inferior a 50, visita um médico

4 Usa Tecnologia de apoio

@j.o Aparelhos auditivos e outros dispositivos, se

recomendados, podem melhorar a tua capacidade para

ouvir

Legendagem e lingua gestual podem tornar a
informagao mais acessivel

5 Mantém-te informado

Informa-te sobre boas praticas de cuidados auditivos

Sensibiliza as pessoas a tua volta sobre este tema
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