
ي حفاظت ڪريو ي سگھ ج  ي ٻڌڻ ج  پنهنج 

ي شور کي  سيڪڙو کان گهٽ رکو 60آواز ج 
.شور واري ماحول ۾ ائر پلگ استعمال ڪريو

1

ي عمر وارن ٻارن ۽   50نون ڄاول ، اسڪول ج 
ي عمر واري ڪنهن به ماڻهولاءِ 

سالن کان مٿ 
ي درخواست ڪريو ي ٽيسٽ ج  ٻڌڻ ج 

2

ي پاڻ جانچ ڪريو ي ٻڌڻ ج  پنهنج 

ي هر سال ايپ استعمال ڪريو ڊبليو ايڃ ج 
کان گهٽ 50جيڪڏهن توهان جو اسڪور 

آهي ته ڊاڪٽر وٽ وڃو

3

ي استعمال ڪريو مددگار ٽيڪنالاج 

ي ته ٻڌڻ جا آلا يا ٻي ي وج 
 
ا جيڪڏهن صلاح ڏن

ي صلاحيت کي بهٽر بڻ ي ٻڌڻ ج  ي آلا، توهان ج 
 
ان

سگهن ٿا

ي ٻولي معلومات کي وڌيڪ ڪيپشن ۽ اشارن ج 
ي سگهن ٿا

 
ي لائق بڻان

 
.رسان

4

باخٽ  رهو

ي طريقن بابت پاڻ 
ي سٿ  ي سنڀال ج  ڪن ج 

ي برادري ۾ شعور پکٽ    يوسکيا وٺو ۽ پنهنج 

5

ي سگھ ۽ ڪن سار سنڀال لاءِ پنهن ي ٻڌڻ ج  ج 
پاڻ کي مظبوط ڪيو

ي 
ي صحت کي يقيٺ  ي ٻڌڻ ج 

ءَ ۾ سٺ  ي
 

بڻايوزندک
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