
Teka goza sweswi leswaku ku nga vi na 
n’wana loyi a nga ta salela endzhaku 
hikwalaho ka swiphiqo swa tindleve kumbe 
ku twa.

KUSUKA EMUGANGENI KU YA 
EKAMARENI YO DYONDZELA KA 
YONA
Nkhathalelo wa ku twa eka n’wana
un’wana na un’wana.

Siku ra Misava Hinkwayo ra ku Twa 2026
3 Nyenyakulu

Yi tekiwile kusuka eka @Nhlangano wa Rihanyo wa Misava, WHO/UCN/NCD/SDR 26.2. Ku hundzuluxeriwa hi-
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