
কথা বলার সময় একজন একজন করে কথা বলুন, যাতে আপনার বনু কথাগুল সহতে 
বুঝতে পাতর 

কথা বলার সময় বনুর ুিতক তাককরে কথা বলুন- োতক আপনার হাু সমুখ দিখতে ুিন

যুি োর ুহয়াুরং এইড বা ইমপ্া্ কাে না কতর, েতব োতক সাহায্ করন অথবা 
বড়রেে ডাকন

দখলাধুলা এবং িলগে কাতে আপনার বনুদক অন ত্র ্ করন

দোানার সমস া্, ুহয়াু রং এইড বা ইমপ া্্  ব্বহার ুনতয় কখতনাই টিন  ্কাটরবন না বা 
মজা কেরবন না

যারা ইোারা ভাষা ব্বহার কতর, োতির সাতথ দযাগাতযাতগর েন্ ইশাো ্াষা 
কশখতন

কারন কম শনরত পাওো 
বনত কক সাহায্ কোে উপাে !

সঠক যত আে সহােতা কপরে 
আপনাে বনত  সবককছতই কেরত পারে
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